Memoria del Centro de dia Ocupacional. “Pedro Camez" AA0 2022
@'Plena P

inclusion

MEMORIA

ANO 2022

CENTRO DE DIA OCUPACIONAL “PEDRO GAMEZ"
AFAMP. BAILEN



Memoria del Centro de dia Ocupacional. “Pedro Camez" AA0 2022
@'Plena P

inclusion

ESQUEMA-GUION:

1.-INTRODUCCION.

2.- ORGANIZACION INTERNA.
3.-OBJETIVOS GENERALES.

4.- MEMORIA EXPLICATIVA POR TALLERES.

4.1-Habilitacidn personal y social.

4.1.1-Actividades de la Vida Diaria
4.1.2-Ajuste personal y social:
a) Actividades formativas.
b) Actividades de Ocio.
C) Actividades en la comunidad:
C.1) Actividades de participacion.
C.2) Actividades de contribucion con el entorno.

4.2- Habilitacion Ocupacional.

4.2.1-Taller de Manipulados

4.2.2-Taller de Reciclaje de Papel.

4.2.3-Taller de elaboracion de productos textiles.

4.2.4-Taller de habilidades cognitivas

4.2.5-Taller de Manualidadesy Productos Artesanales

4.2.6-Taller de cocina.

4.2.7-Taller de Integracion en los servicios de la
Comunidad.

4.2.8-Taller de elaboracion de Chapas, imanes, espejos
y llaveros.

4.2.9-Taller de envasado de aceite de oliva virgen Extra.

4.2.10-Taller de Educacion fisica

4.2 11-Taller Nos mantenemos activos.

5 - VALORACION GLOBALY PROPUESTAS DE
MEJORA.



2} AFAMP
Memoria del Centro de dia Ocupacional. “Pedro Camez" ARO0 2022
#@Plena g

inclusion

Andalucia

1. INTRODUCCION:

La Mision del centro ocupacional Pedro Gamez es facilitar a las personas con
discapacidad intelectual una habilitacion ocupacional, personal y social que
contribuya a su desarrollo integral, proporcionando los apoyos individuales
necesarios en un marco que promueva el gjercicio de sus derechos.

Desde el centro se ofrecen alternativas ocupacionales para favorecer el desarrollo
personal y social de las personas usuarias, se refuerzan y potencian las relaciones
interpersonales, laautonomia personaly la participacion de la persona tanto en
el centro como en la comunidad, y se proporciona atencion psicologicay social.

Es decir, las actividades y los talleres que se llevan a cabo se organizan en torno a 2
areas deintervencion: Personal y social, y por otro lado Ocupacional.

La mejora de la calidad de vida es algo deseable para todas las personas
independientemente de su caracteristicas, por lo que se han desarrollado
talleres/actividades dirigidas a obtener resultados personales en todas las
dimensiones de calidad de vida: Desarrollo personal, Bienestar fisico, Bienestar
material, Bienestar emocional, Relaciones interpersonales, Inclusion social,
Derechos, y Autodeterminacion.

Afinal de ano contamos con un total de 38 personas, de las cuales 22 son hombresy
16 mujeres. Destacar que:
e 24 personassonmayoresde45anos, delascualesi2sonhombresyi12 mujeres.
e 7personasson mayoresde 60 anos, delas cuales 3 son hombresy 4 mujeres.
por lo que nuestro servicio esta formado por personas con diversas necesidades de
apoyo.

2.- ORGANIZACION INTERNA:

» Debido a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 y las medidas
preventivas necesarias que se han tenido que adoptar, los talleres vy
actividades de los mismos, en ocasiones han sufrido modificaciones.

1. Se ha realizado una reorganizacion en la atencién, en funcion del
ndmero de personas, espacio disponible y las actividades a realizar,
tanto individuales como grupales, con el objetivo de mantener la
distancia de seguridad entre el personal usuario de los centros, y entre
éstosy el personal laboral.
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2. Larealizacion de los talleres que implican actividades en la comunidad
se han llevado a cabo en funcion de la situacion epidemiolégica y las
recomendaciones de la Delegacion de salud.

3. Difusion, y formacion, llevando a cabo practicas higiénicas de
proteccion frente al COVID (rutina de lavado de manos, forma
adecuada de toser, etc.) destinado tanto a personas usuarias Como a
personal laboral.

4. Sehanidentificado qué objetos y/o materiales son compartidos por las
personas que participan en el taller, procurando el uso de materiales
individualizados. En el caso de que no ha sido posible, es desinfectado
después cada uso, cualquier material que se utiliza.

5. Se continUa reforzando la limpieza diaria de las instalaciones que se
utilizan, garantizando que se utilizan productos adecuados para la
eliminacion de los virus aprobados por el Ministerio de Sanidad.

6. Se realiza una ventilacion adecuada de las instalaciones, mediante la
apertura de las ventanas, asi como la frecuencia de la limpieza y/o
cambio de filtros.

7. Se ha informado de forma continua tanto a familias como a las
personas usuarias de los centros de todas las medidas que se aplican
en el centro.

Para mas detalles sobre las medidas adoptadas por el Centro ante la
pandemia, puede consultarse el PLAN DE CONTIGENCIA DEL CENTRO.

Se ha tenido en cuenta las recomendaciones y Buenas Practicas de PLENA
INCLUSION, donde se han sequido directrices que mejoran la calidad de las
actuaciones realizadas.

Distribucion equitativa del trabajo: Se continla potenciando la
responsabilidad en el desarrollo de las tareas, la iniciativa de cada trabajadora
y se ha intentado enlazar con las necesidades del centro. Para ello se han
disenado vy actualizado cuadrantes de responsabilidades y tareas para las
monitoras.

Cada monitora, ha sido responsable de uno o varios talleres concretos:
e a Monitora M1 ha sido la Responsable del Taller de Cocina, Taller de

envasado de Aceite de oliva virgen extra, Taller Nos mantenemos
activos (De12:00 a13:45, en los meses de Enero a Mayo).
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e La Monitora M2 ha sido la Responsable del Taller de Manualidades,
Taller de Educacion Fisica, cambio de panales a media manana.

e La Monitora M3 hasido la Responsable del Taller de Nos mantenemos
activos(De10.00a12:00 enlosmesesde Eneroa Mayo), Manipulados,
Productos textiles, Taller de chapas, imanes, espejosy llaverosy Taller
de Papel (destruccion).

> A partir del mes de Junio se amplio el personal laboral, incorporandose una
Cuidadora que ha sido la responsable del Taller Nos mantenemos activos a
partir de ese mes.

> A partir también del mes de Junio se modificé el horario de las Monitoras. De
este modo el Taller de higiene personal lo empez0 a realizar un grupo mas
amplio de personas usuarias, concretamente las que bajan a desayunar en el
primer grupo de la manana, siendo una monitora, la responsable de ofrecerle
los apoyos necesarios a cada persona de ese grupo, para realizar las
actividades de la vida diaria.

» Semanalmente se mantienen reuniones de coordinacion y seguimiento con
las monitoras del CO para sugerir, aportar ideas y, en definitiva, mejorar la
calidad del servicio prestado. (Lunes de 8:30 a 9:30)

» Participacion en el plan de atencion personalizado.:

Todas las personas usuarias del centro cuentan con un Plan de atencion
personalizado, definidoy realizado con la participacion de la persona. En él se
identifican sus necesidades, expectativas, preferencias e intereses, asi como
los objetivos y actividades en las que quiere participar, y el nivel e intensidad
de apoyos que precisa.

Para dar rigurosidad a este proceso hay implantados dos procedimientos:
Participacion de la persona con discapacidad en su plan de atencion
personalizado, y el procedimiento de participacion de las familias en dicho
plan. Dichos procedimientos se mantienen actualizados y revisados, y se
encuentran enmarcados dentro del Proceso de Planificacion individualizada.

> Intervencién profesional:
La relacion de las monitoras con la persona con discapacidad intelectual esta
presidida por el respeto hacia su persona y por tanto, a sus caracteristicas,
necesidades e intereses personalesy a su intimidad.
La intervencion de las monitoras, aunque va dirigida a un grupo de personas
usuarias, trabaja los objetivos del plan de atencidon personalizado de cada una
de ellas. Por tanto, se ofrece un apoyo individualizado por parte de la misma.
Esto implica que la persona es protagonista de sus acciones.

» El100% de las personas usuarias han sido evaluados en calidad de vida. Para
ello se ha utilizado varias escalas de medida segun el perfil de la persona. Con
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..Ja escala Inico se han evaluado a 15 personas, con la escala Gencat se han

evaluado a 16 personas y con la Escala San Martin se han evaluado a 2
personas. Esta evaluacion se realiza de forma bianual.

Se ha realizado la evaluacion de la conducta adaptativa a 19 personas con
discapacidad intelectual

Coordinacién RA-CO para el sequimiento conductual: Se continda con el
trabajo cooperativo para el seguimiento conductual diario de los usuarios,
junto con la responsable de ajuste personaly social, y la Direccion de la R.A.
Se registra diariamente en el libro de incidencias si existe alguna conducta
problema de alguna persona. Se mantienen reuniones periddicas de ajuste
personaly social, con las Monitoras del Centro ocupacional, asi como con las
Cuidadoras de la Residencia para explicar pautas de actuacion, asi como
dudasy propuestas para la mejora de ese seguimiento.

Realizacion del un Cuestionario de Satisfaccion de las personas con
discapacidad con los servicios prestados: la responsable de ajuste personal y
social de la Residencia y Centro de dia ocupacional presentd un cuestionario
en lectura facil, validado por el grupo de accesibilidad cognitiva de afamp con
el objetivo de conocer el grado de satisfaccion de las personas con
discapacidad que ocupan plaza en nuestros centros. Presentd el cuestionario
a las personas residentes para su cumplimentacion a través de entrevistas
individuales, ofreciendo apoyo verbal.

En total, cumplimentaron este cuestionario 33 personas con discapacidad
intelectual que ocupan plaza en la Residencia y Centro de dia ocupacional
Pedro Gamez.

Se presentaron 10 preguntas que giraban en torno a los siguientes temas:
alimentacion, habitacion, actividades en los talleres ocupacionales, relacion
con companeros, apoyos que reciben de profesionales, ocio y tiempo libre,
instalaciones, autodeterminacion, derechosy satisfaccion general.

(VER ANEXO1)

Con el fin de mejorar el acceso y la transmision de la informacion a las
personas usuarias, y apoyar en la comprension del entorno del centro
transformando éste en un lugar accesible, se continda realizando la
adaptacion en lectura facil de los talleres que se llevan a cabo diariamente.
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» Se ha continuado con la adaptacion en lectura facil del cuadrante semanal
individual de aquellas personas que no tienen adquirida la lectura.

NOMBRE: ' JOSE MANUELVEGA RAMIREZ.  SEMANA | PC/HO CUADRANTE INDIVIDUAL DE TALLERES OCUPACIONALES
+

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
EIEEFEFIIETEETIETS) (BEIEISIETY) ST ETE ETETSTETE)
TALLER AVD TALLER AVD CAMAS TALLER AVD CAMAS TALLER AVD CAMAS TALLER AVD CAMAS
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l TALLER OE TALLERDE MANUAUDADES, TALLER DE HABILDADES TALLER DE RECOGIDA DE TALLER DE
HABILDADES COGNITIVAS PAPEL MANUALIDADES
i~ | i~ , |
B .3 a
1:0012:00 T ENVASADO DE | TALLERDE HHSS TALLER DE HABILIDADES TALLER DE MANUALIDADES TALLER DE

ACEITE DE OLIVA - . COKSRTIAS COCINA
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P

12:00-12:30 ; :Y: E :’; . :f: = 3: :’!:

12'30-14:00 TALLER DE TALLER MANIPULADOS,CHAPAS, | TALLER MANIPULADOS, CHAPAS, | TALLER:MANIPULADOS, CHAPAS | TALLER DE
DERECHOS YDESTRUCCION DE PAPEL Y DESTRUCCION DE PAPEL Y DESTRUCCION DE PAPEL COCINA

SIS - AU - BATS - L
a a ?] 5]

> Lacapacitacion delos profesionales es una prioridad dentro de las estrategias
de mejora de nuestro servicio, para ello se establece un plan de formacion
anual de acuerdo a las nuevas tendencias en discapacidad intelectual y
teniendo en cuenta las necesidades de desarrollo profesional y las demandas
de los trabajadores, asi mismo se llevan a cabo acciones formativas para
personas con discapacidad, familias y voluntariado.

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla

7 ‘ C
CERTIRCACION AVANZADA

o0azIs
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Se han realizado los cambios pertinentes en las habitaciones con el fin de
buscar el maximo confort de las personas, asi como su Bienestar emocional.

Se continla realizado las compras de los productos de AVD de forma
Personalizada analizando los productos que mejor se adaptan a las
necesidades de cada persona.

Este ano se ha continuado con la realizacion de practicas profesionales de la
titulacion de grado superior de Audicion y lenguaje, y del grado medio vy
certificado de profesionalidad de atencidén a personas dependientes en
instituciones sociales.

Se ha trabajado un programa sobre comunicaciéon con el apoyo de dos
mediadores comunicativos en practicas con el objetivo de mejorar vy
aumentar la comunicacion verbal y no verbal de las personas con
discapacidad. Asi se han realizado actividades dirigidas a estimular la
comunicacion, mejorar la comunicacion de las personas con discapacidad
con personas de su entorno, mejorar la pronunciacion de los fonemas,
conocer y aprender a usar herramientas audiovisuales como apoyo a la
comunicacion (aplicacion verbo, pictogramas) .

Porun lado se han trabajado actividades a nivel grupal con todos los
residentes en su entorno natural durante los talleres en los que participay
por otro lado se han planificadoy ejecutado sesiones programadas dirigidas
a nivel individual o en parejas. Personas con las que han trabajado las
personas en practicas de mediacién comunicativa : 2,109, 130, 135, 138, 45,
106, 41. A parte de con estas personas han trabajado con todos a través de la
implantacion de paneles del dolory de emociones.

En colaboracién con Plena inclusion y con nuestro centro ocupacional
hemos llevado a cabo un proyecto para implantar sistemas alternativos de
comunicacion del que se han beneficiado dos residentes, con los cuales
hemos puesto en marcha un plan de apoyo a la comunicacion personalizado
con el objetivo de aumentar y propiciar oportunidades de comunicacion con
los demas. Producto de este proyecto también:

1.-Hemos puesto en practica una herramienta de evaluacion de las
necesidades comunicativas.

2.- Hemos disenado e implantado paneles de comunicacion del dolory de las
emociones destinados a todos los residentes.

3.- Hemos disenado documentos sobre los principales mitos a desmontar
sobre los sistemas alternativos de comunicacion y las personas que los usan.
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«4.- Hemos disenado otro documento sobre los apoyos visuales para la

expresion de las personas con discapacidad y senalética y sistemas de
comunicacion en la residenciay CDO de los que disponemos.

Este proyecto para implantar sistemas alternativos de comunicacion se
hallevadoa cabo encoordinacion con el personal de residencia y centro
ocupacional, participando cuidadoras, unamonitora y dos técnicos
deresidenciay CDO. Este equipo de trabajo ha mantenido 6 reuniones con el
técnico de plena. Desde plena nos hicieron una visita para conocer a las
personas con dificultades de comunicacion y el funcionamiento de nuestros
centros en relacion a este proyecto

Se dispone de la certificacion otorgada por la Agencia de calidad sanitaria de
Andalucia (ACSA) en Nivel avanzado. Afinal del afio contamos con 13 procesos
implantados y un total de 57 Procedimientos, los cuales han sido revisadosy
actualizados en varias ocasiones.

Actualmente nuestro RETO como organizacion, es trabajar cada dia para que
todas las personas podamos......Vivir con:

Confianza: Enlas posibilidades de las personasy de sus familias.

Control sobre su vida: Reconocer el poder de las personas en la construccion
de su futuro

Conexiones: Conectar con otras personas con las que compartir intereses e
inquietudes.

Desde la contribucion: Contribuir en el entorno desde nuestros talentos y
fortalezas y Promover condiciones adecuadas para que las personas con
discapacidad participen activamente en la comunidad.

Encuantoalaspersonasque han prestadoapoyosen el Centro podemos decir
que han sido 8 profesionales.

3.- OBJETIVOS GENERALES:

Segun

las dimensiones de calidad devida, los objetivos generales que nuestro Centro

ha planteado son:

Bienestar emocional.

Fomentar que la persona esté satisfecha consigo misma.
Procurarle ambientes estables, sequrosy predecibles
Potenciar el desarrolloy mantenimiento de un autoconcepto positivo

Relaciones Interpersonales.

Apoyar el mantenimiento de relaciones familiares
Fomentar el establecimiento de relaciones personales positivas con las
personas conlas que conviven




2} AFAMP
Memoria del Centro de dia Ocupacional. “Pedro Camez" ARO0 2022
#@Plena g

inclusion

Andalucia

e Favorecerel desarrollo de habilidades de trabajo en equipo
e Proporcionarayudas parala comunicacion

Bienestar material
e Proveerdelas Condicionesambientalesy estructurales suficientes
e Adaptarloslugaresenlos querealizan su actividad a sus necesidades
e Fomentarelusoy disfrute de posesiones personales
e Concienciar a los usuarios para el respeto y cuidado de las instalaciones y
materiales del centro.

Desarrollo personal:

e Consequiruna mayor adaptacion a los talleres del centro, a través de
una serie de actuaciones de tipo personal, que faciliten la maxima
autonomia de los usuarios del CO.

e Potenciar el desarrollo de habilidades adaptativas

e Proporcionar oportunidades de desarrollo mediante actividades
Funcionales.

e Ofrecerdiferentes actividades ocupacionales que se adapten a las

capacidadesy preferencias personales de cada usuario.
Trasladar los aprendizajes adquiridos en la udto a su vida diaria en la
Residencia

Bienestar fisico:
e Ayudar/ Apoyar actividades de la vida diaria,
e Ayudar/ Apoyar el mantenimiento de habitos de salud
e Fomentar una nutricion adecuada,
e Promover la participacion de nuestros usuarios en actividades de ocio

Autodeterminacion
e Apovyar el establecimiento de metas personales
e Incorporarlas preferencias personales de los usuarios en sus
actividades diarias
e Instruirenlatoma de decisiones
e Fomentarla capacidad de elegiry tomar la iniciativa
e Desarrollo de habilidades de autodefensa

Inclusion social
e Promover el contacto con la red de apoyos naturales de cada usuario
e Promover el desempeno de rolesy estilos de vida positivos
e Proporcionar conductasy estrategias en habilidades sociales.
e Apovar el voluntariado

Derechos
e Asegurarla privacidad e intimidad

10
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e Aplicarlos procedimientos definidos en afamp sobre medidas
restrictivas, de contencion fisicay farmacologica, de deteccion
actuacion en caso de abusos

Teniendo como referencia los objetivos descritos en relacion a las dimensiones de
calidad de vida, nuestro modelo de trabajo para la atencion a las personas con
discapacidad se ha apoyado en tres ejes fundamentales:

1.- Aumentar las capacidades.
2.-Ofrecer oportunidades.
3.- Darlos apoyos necesarios

4.-MEMORIA EXPLICATIVA POR TALLERES

4.1. Habilitacion personal y social:

4.1.1. ACTIVIDADES DE LAVIDA DIARIA:

En este taller, estan incluidos la totalidad de las personas usuarias del Centro
Ocupacional, sibien, cadaunorequiere una supervisionyapoyo distinto en cada uno
de los items trabajados dentro de este taller, plasmado en su plan de atencion
personalizado.

Se dispone de un Cuadrante denominado “Habitos de higiene personal y de
alimentacion de los residentes’, en el que en cada actividad de higiene personal y
alimentacion viene reflejado el grado de apoyo que la persona necesita por parte de
la cuidadora o monitora asignada.

Claves de respuesta segun tipo de apoyo:

o= NINGUNO

1= SUPERVISION

2=INCITACION VERBAL O GESTUAL
3= AYUDA FISICA PARCIAL

4= AYUDA FISICATOTAL

A través de este Taller se pretende trabajar objetivos de las siguientes dimensiones
de calidad de vida de la persona con discapacidad intelectual: Bienestar fisico,
Bienestar emocional, Relaciones interpersonales, Bienestar material, y Desarrollo
personal.

Conclusiones generales:

Se observa una pérdida progresiva de autonomia en las personas con mayor edad,
necesitando cada vez mayor apoyo, en la realizacion de estas tareas. Hay que
destacar que hay un numero considerable de personas mayores de 45 anos, de los

Sanitaria de Andaucia
11 /\( :
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.ccualesi2 sonvaronesyi12 mujeres. Ademas, otras personas usuarias debido a ciertas

medicaciones se ha observado un descenso de la psicomotricidad necesaria para la
correcta realizacion de cada actividad.

4.1.2. AJUSTE PERSONALY SOCIAL:

Su fundamentacion reside en la necesidad de dotar, a las personas usuarias, de las
habilidades necesarias para desenvolverse con mayor autonomia en el medio que
nos rodea.

Se ha trabajado de forma directa, y se ha contado con el apoyo y asesoramiento de
la Psicologa.

Podemos destacar:

>

Realizacion de acciones para aumentar la responsabilidad en el centro: con
ello se pretende que las personas adquieran la conciencia de asumir que se le
encargaran actividades que debe de cumplir para el buen funcionamiento del
centro. Dentro de estas acciones se senalan: recogida de objetos, orden delas
dependencias, limpieza de las salas, traer alimentos y bebidas de la cocina,
realizar pequenos recados etc..

Aumento de conductas positivas en las personas: Ha prevalecido el principio
de refuerzo positivo ante la realizacion correcta de una conducta apropiada a
la situacion en la que se esta dando. Esto da lugar a elevar la autoestima de la
persona que se vera reflejada en su comportamiento con los demas.

Tratamiento individual de los problemas de conducta: La directora vy la
psicdloga, responsable del ajuste personal y social, en colaboracion con el
resto de personal del centro, han intentado dar solucion a los problemas de
conducta que las personas iban presentando diariamente, mediante el
dialogo abierto de la situacion con los implicados.

Atencidon a las necesidades de informacion y asesoramiento sexual de las
personas usuarias. No se ha tratado de reprimir los impulsos sexuales de las
personas, sino orientar para que sepan dirigirlos y se practiquen en la
intimidad. Estova unido, a un mayorapoyo por parte del personal de atencion
directa al objeto de asegurar que las indicaciones dadas a las personas eran
realizadas correctamente.

Adquisicion de los habitos correctos de cooperacion y colaboracion: se trata
de ensenar a las personas formas de convivencia que mejoren las relaciones
entre ellas. Dentro de estos habitos se incluyen: respeto de los turnos, pedir
las cosas coneducacion, pedir permisoantesdetocaralgoy parairacualquier
sitio, participar en juegos de equipo respetando las normas establecidas y
respeto de los horarios del centro.

12
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Generalizacion de habitos correctos: en coordinacién conlaR.A.sehatratado
de generalizar la conducta aprendida a dicho ambito.

Autodeterminacion: En coordinacion con la residencia se esta fomentando la
toma de decisiones, y la capacidad de elegir, incorporando las preferencias
personales en sus actividades diarias. De hecho hay implantados varios
procedimientos como el de participacion de las personas en su plan de
atencion personalizado, el procedimiento de ocio y el procedimiento de
organizacion de cumpleanos.

Asi mismo, se trabaja también el desarrollo de habilidades de
autodefensa.

Se ha continuado con las reuniones/trabajo del GRUPO DE AUTOGESTORES:
Este grupo esta formado por 7 personas, que de forma periddica se reinen
coordinados por un técnico, y cuyo objetivo es hablar sobre cosas que les
preocupan, defender sus derechos y representarse a si mismos. Entre otras
cuestiones, este ano han sido los encargados de elegir tanto la frase que
acompana a la felicitacion de navidad de la Entidad, como de proponer al
resto de companeros del centrolos Menus especiales para los dias de navidad,
semana santa etc.

Entrevistas mantenidas por parte dela directora de CDO'y la psicologa con personas

con d

Iscapacidad intelectual, se ha realizado un total de 1033 entrevistas

individuales y 142 entrevistas grupales, como podemos observar en la siguiente

tabla:
1033 INDIVIDUALES 142 GRUPALES

2 23 10
7 22 22
24 25 9
26 5O 30
28 47 17
37 10 9
40 7 10
1 23 12
42 39 25
45 21 10
106 8 7
107 8 1
109 24 7
110 13
m 22 19
112 17 21

Agenaa de Calidad
Sanitaria de Andalucia
13 "/ ‘
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1‘15‘ : 32 21
120 8 12
121 1 17
124 8 g
125 10
128 21 20
129 13 2
130 37 23
131 40 16
132 44 19
134 18 25
135 46 7
136 53 37
137 15 12
138 17 12
139 18 19
140 30 1
111 40 27
142 18 10
143 57 32
144 17 8
145 37 12
146 67 19
147 12 6
Otros residentes (Respiro
Familiar) 5 !

Através de estas entrevistas se abordan diferentes temas: cambios de actividades o
tareas, preferencias, necesidades o intereses personales organizacion de
cumpleanos, contactos familiares, actividades de ocio, cambios de habitacion,
participacion en la elaboracion de sus propios planes de atencion personalizada,
problemas de relacion entre companeros, problemas de conducta, pautas
individualizadas, satisfaccion acerca de los servicios prestados en el centro, etc.

Ademas, desde el Servicio de ajuste, la psicéloga ha acompanado a 1o personasa su
cita con los profesionales del equipo de Salud Mental de Linares y ha emitido 21
informes al respecto, en las citas de revision .

En cuanto al sequimiento de la conducta, desde este taller se establecen pautas

generales e individuales para prevenir y afrontar los problemas de conducta y se
realiza un seqguimiento individualizado de los problemas de conducta.

14 "/C
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a) Actividades Formativas:

La formacion es una oportunidad para avanzar en la inclusion de las personas con
discapacidad intelectual en la sociedady reducir la brecha social que existe.

Asi lo muestra el articulo 26 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
que dice que «“Toda persona tiene derecho a la educacion”. Y la Convencion de la
ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de 2006, reitera esta
base en su articulo 24 sobre Derecho a la Educacion.

Durante el ano 2022 se ha realizado/participado en las siguientes acciones
formativas independientemente de la formacién que se realiza a través de los
diferentes talleres ocupacionales:

» 8de Marzo: Dia Internacional de la Mujer. Encuentro online “Da la cara
por la igualdad”. Participaron 24 personas usuarias, de las cuales 15 son
hombresy 9 mujeres

AFAMP AFAMP oo
PPlena
nduen 8 mar 2022 - Q

Hoy dia #8M2022 "Dia Internacional de la
mujer”, el #CDOPedroGamez, participa en el
Encuentro Online "Da la cara por la Igualdad”,
organizado por Plena inclusion, con el objeto
de visibilizar experiencias de éxito de
mujeres con discapacidad intelectual.

#DalLaCaraXLalgualdad #afamp2022 Plena
inclusion Andalucia

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla

15 /(E

CERTIRCACION AVANZADA
o0azIs



) AFAMP
B Memoria del Centro de dia Ocupacional. “Pedro Gadmez" ARO0 2022
#@Plena ’

inclusion

Andalucia

Residencia y CDO Pedro Gamez

» 8de Junio: Charla informativa a las personas usuarias del Centro, sobre el
Plan de Autoproteccidn, asi como ejercicios practicos de como realizar la
evacuacion del Centro. Participaron todas las personas del centro.

» 15deJunio: “Hablando del proceso electoral: Votar es facil”. Organizado por
Plena Inclusion, a través del cual se facilitd informacion sobre como realizar
de manera correcta, adecuada v facil las actuaciones necesarias durante el
proceso de voto, y para ejercer este derecho con plenas garantias

d

Agendia de Calida
Sariltaria de Andalucia
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Memoria del Centro de dia Ocupacional. "Pedro Gamez"

ANO 2022

» T de Julio: Curso de “Manipulador de alimentos”: 6 personas realizaron esta
formacion necesaria para poder participar en el Taller de envasado de aceite
de oliva: 4 hombresy 2 mujeres

» Septiembre /Octubre: Curso de “Validadores en lectura facil”: 4 personas
han realizado esta formacion. 1 mujery 3 hombres.

CURSO ONLINE

Plataforma Zoom

Oferta formativa 2022

Validadores en lectura facil

25 horas

Numero de alumnos

15 maximo (3 grupos
formados por &4 personas
con dist idad intel

DIRIGIDO A

Personas con discapacidad intelectual o del desarrollo
y profesionales de apoyo.

OBJETIVO

Conocer qué es la accesibilidad cognitiva como parte de la

y1persona de apoyo)

Por determinar

Red de Accesibilidad
Cognitiva de Andalucia

accesibilidad universal, las normas y pautas necesarias para validar
documentos en lectura facil.

CONTENIDOS

+ Qué es la accesibilidad cognitiva.

» Quéesla Lectura Facil.

= Conocimiento normas y pautas de Lectura Facil.
» Elproceso de validacion.

- Practica de validacion de textos.

ACCESIBILIDAD
COGNIT|VA

fnete al refe

U“‘/-—""

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla
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wecenny oo Septiembre/octubre:” Comunicacion orientada a la participacion”.

Formacién organizada por plena inclusion: 10 personas han participado en
esta formacion. s hombresy 5 mujeres

weave - AFAMP vee
PPlena
nd=e . 30ct2022-Q

Estamos participando en el Curso
"Comunicacion orientada a la participacion”
organizado por Plena inclusion,y donde nos
ensefaron estrategias que facilitan la
participacion y que potencian nuestra

aportacion a la Comunidad.
#afamp2022 #Simedejaslohago

Galaxy A53 5G

Q112 3 veces compartido

» Octubre: Seminarios “Ciclos: El poder de las personas”. Han participado
todas las personas usuarias.

-4/10/2022: Todos. Agenda 2030
-11/10/2022: Desinstitucionalizacion
-18/10/2022: coproduccion.

LYYYYYyyvry
VPR

Agenda de Calidad
Sanitaria de Andalucia
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> 19y 21 de Octubre: Formacion “Vida independiente”. Organizado por Plena
inclusion. Participaron 11 personas. 5 hombresy 6 mujeres.

¢Quees la Vida - .
Independiente? NADA S0t o
05 Py
COMOVIVIR.
VIDAINDEPENDIENTE: EL DERECHO AELEGIR.

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla
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wecenaycoora®ind7 A€ Noviembre: Formacion “Conoce los riesgos para saber como
afrontarlos”: Formacion organizada por Plena inclusion. Participaron 22
personas.14 hombresy 8 mujeres

CURSOS ONLINE

==} Através de Zoom Ofertaformativa2022

Conoce los riesgos
para saber afrontarlos

Dirigido a personas con discapacidad intelectual y del desarrollo

Hasta el 16 de noviembre - Riesgos en las redes.
alas12,00. - Engafios.

- Suplantacion webs.
. - Cnﬁm pedir ayuda.
Jueves 17 de noviembre « Dificultades que p
de10,30a12,00.

Online a través de zoom.

Imparte la sesion .

Narciso Garrido, policia de \e#an:

la unidad de Participacion [ ‘J. 5 ik
= ’ \

Ciudadana de |a Comisaria

Provincial de Huelva

)

i

ay
POoLICiA=—

ACIONAL

INSCRIPCION
I_’.ara acceder [—

() w

-

b) Actividades de ocio:
Durante el ano 2022 se han realizado diversas actividades de ocio, de las cuales
podemos destacar:

> 28 de enero: Celebracion del dia de la pazyla no Violencia.

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla
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inclusion
Anda =
Residenciay C e AFAMP
PPlena

naste 28 ene 2022 - Q

Desde la Residenciay CDO Pedro Gamez
celebramos el #diadelapaz y #Noviolencia, y
recordamos la necesidad de la educacion
para la tolerancia, solidaridad y el respeto a
los Derechos Humanos.
#afamp2022 #EIPoderDeLasPersonas

Hi}

Q037 9 veces compartido

1l Me qusta (D comentar £> Compartir

» 25de Febrero: Celebracion del dia de Andalucia. Decoracion de la Residenciay
CDO:

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla
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resencny oo reinEl 2 A€ Marzo: Celebracion del Carnavaly entierro de la sardina

cbo

enca de Calidad
riitaria de Andalucia
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Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla

24




Plena Memoria del Centro de dia Ocupacional. "Pedro Gamez" AN 2022
‘ inclusion
Andalucia

Residencia y CDO Pedro Gamez

» 27dejulio: “Celebramos la Fiesta del Verano”

> 29 de Septiembre: Decoracion del centro con motivo de la Romeria de la
Virgen de Zocueca.

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla
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> Hallowen: El dia 30 de Octubre se celebré esta fecha decorando el Centro con
esta tematica
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» Decoracion del Centroy Residencia para la Navidad: Diciembre.

Galaxy A53 5G

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla
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C) Actividades en la comunidad:

€.1) Actividades de participacion:
Hemos asistido a diferentes actividades que se han llevado en la comunidad, o
con agentes de la misma, y de las cuales podemos destacar:

> 8 de Abril: Salida a ver la procesion chica organizada por el Colegio Sagrado
Corazoén

d

Agenda de Calida
Sanitaria de Andalucia
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Memoria del Centro de dia Ocupacional. "Pedro Gamez" AN 2022

> 9 de Junio: Se llevd a cabo el simulacro de evacuacion del Centro, con la
colaboracion dela policia local y el Servicio de Emergencias del Ayuntamiento

de Bailén

AFAMP AFAMP oo

Pl
'm(sgbi 9 jun 2022 - 5]

Cumpliendo con el plan de autoproteccion
hemos realizado con éxito un simulacro de
una emergencia en la RAy CDO Pedro
Gamez. Gracias al servicio de emergencias
del Ayuntamiento de Bailén y al 112 por su
colaboracion.

#afamp2021 Plena inclusion Andalucia

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla
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> 10dejunio: Viaje a Isla Magica

» 18 de julio: Salida a ver la llegada del ejército, con motivo de las Fiestas
conmemorativas de Bailén.

Agenda de Calidad
Sanitaria de Andalucia
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» 20 dejulio: Participacion en las ofrendas a la virgen

TASC

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla
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» 22 deulio: Participacion en los Actos organizados porla Asociacion X fragil

» 30 de Septiembre: Participacion en la jornada “Los talleres en la calle”
organizados por Centro de Participacion activa de lalocalidad, con motivo del
diainternacional de las personas mayores

Agenaa de Calidad
Sariltaria de Andalucia
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» 8de Noviembre : Juegos provinciales: Participaron 19 personas. 13 hombresy
6 mujeres

- AFAMP
PPlena
ndme 14 nov 2022 - Q

El pasado 8 de noviembre asistimos a los
XXXIV Juegos Provinciales. AFAMP participd
en baloncesto, ajedrez, tenis de mesay
petanca. Una jornada muy divertida.

Para mas informacion il www.afamp.org
T 953 67 60 81
¥ administracion@afamp.com

#afamp #discapacidad #bailen #familias
#personas #plenainclusion #asociacion
#familias

@O Lucia Ortega y 20 personas més

[ﬂb Me gusta D Comentar ﬁ:} Compartir

Agenda de Calidad
Sanitaria de Andalucia
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> 2 de Diciembre: Celebracion del dia de la discapacidad. Participacion de los
actos organizados por el Ayuntamiento de Bailen, y Lectura de un Manifiesto.

o AFAMP
PPlena
s 2dic2022-Q

Hoy hemos asistido a la lectura de
manifiestos por parte de la Corporacion
Municipal, la comunidad educativa y distintas
Asociaciones de nuestra localidad para
conmemorar el Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad, con el objetivo
de promover los derechos y el bienestar de
las personas con discapacidad en todos los
ambitos de la sociedad, asi como concienciar
sobre su situacion en todos los aspectos de
la vida. Compartimos el momento en el que
ha leido el manifiesto Pedro Jesus Catedra
en representacion de AFAMP.

#DialnternacionalDelLaDiscapacidad #afamp
#discapacidad #bailen #familias #personas
#plenainclusion #asociacion #familias
#plenainternacional
#plenainclusionandalucia

> 14 de Diciembre: Participaciéon en el programa Andalucia Directo con
motivo de la realizacion y envio de postales navidenas dentro de la Campana
“No estais solos”.

AFAME AFAMP
& 15dic2022- @
Ayer participé en la entrega de Christmas
para los soldados espafioles que se encuentran
en el extranjero por medio de ,y el
programa de Andalucia Directo se hizo eco.
Compartimos el corte del programa de Canal Sur
RTVA.

Para mas informacion

m' 953 67 60 81
B administracion@afamp.com

|COMETELO

Bailén, Jaén A

9:21)
mosrsnc 6265 CARTAS PARA LO QUE ESTAN EN MISIONES INTERNACIONALES
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» 20 dediciembre: Visita del colegio Sagrado corazén, y exposicion por parte
de 2 personas usuarias delos Centros de como es su dia a diay las actividades
que realizan.

Colegio Sagrado Corazoén de Bailén
21dic2022- @

Ayer martes, después de unos afios de parén
debido a las restricciones, los alumnos de 3°
de ESO hemos vuelto a tener la suerte de
visitar a los residentes de Pedro Gamez.

Alli Alfonso y Reme nos explicaron cémo es
su dia a dia y la variedad de actividades que
realizan. Posteriormente, nuestros alumnos
les hicieron pasar un rato divertido con
variedad de bailes, villancicos y diferentes
felicitaciones de Navidad elaboradas en
clase. Agradecer a José Antonio Simény
Conchi Fernandez asi como a todas las
personas del centro AFAMP por hacer
posible el volver a disfrutar de esta actividad
tan enriquecedora para todos, y recibirnos Galaxy AS3 56
con los brazos abiertos.

s

» 21de Diciembre: Salida a ver el Pasacalles Navideno organizado por el colegio
Sagrado Corazén:

*

v ®* NAVIDENO

Itinerario:
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€.2) Actividades de contribucion con el entorno.

Se ha contribuido en el entorno desde nuestros talentos y fortalezas, participando
activamente en la comunidad, realizando entre otras, las siguientes actividades:

> 29 de Enero: Colaboracion con el IES MEDINA RIVILLA en la realizacion de
unas chapas que repartieron a su alumnado con motivo del dia de la paz:

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla
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» Marzo: Sorteo organizado desde el CDO cuya recaudacion fue a beneficio de
los dannificados por la guerra de Ucrania:

'm‘ AFAMP ' “ AFAMP
== 11mar2022-9Q Rlena

Las personas del CDO Pedro Gamez quieren
colaborar con los mas desfavorecidos debido
a la guerra de Ucrania, SORTEANDO un
conjunto de jardineras de madera que han
elaborado en el Taller de Manualidades y
productos artesanales.

e 28mar2022-Q

Hemos entregado a Rosario las jardineras
recicladas en el Centro de Dia Ocupacional
Pedro Gamez

La iniciativa solidaria ha sido un éxito y
entregaremos los 300 euros recaudados a
los afectados por la guerra en #Ucrania

#simedejaslohago #afamp2022 Plena

Si quieres participar en el sorteo, compra tu inclusion Andalucia

casilla por solo 3€, acudiendo a la Residencia
Pedro Gamez, de Lunes a Viernes en horario
de 8 a 14 horas (persona de contacto Conchi
Fdez.)

La persona ganadora sera aquella cuyo
numero elegido coincida con las 2 dltimas
cifras del sorteo de la ONCE del dia
25/03/2022.

#TodosSomosUcrania

Residencia y Centro de Dia

Ocupacional

Pedro Gamez

Todios scanos Ucrania

s AFAMP
PPlena

fdwée 20 abr 2022 - @

El dinero recaudado en el CDO Pedro Gamez
en el sorteo de las jardineras ha llegado a su
destino: La Fundacion Prometeusz.

Prometeusz se encargaba de proveer
recursos a personas mayores que viven
solas desde hace 17 afios y, en cuanto
comenzo la guerra de Ucrania, crearon una
linea de trabajo para ayudar a los afectados y
también a los refugiados que llegaban a
Varsovia.

Montse Caballero es una Bailenense que
trabaja desde Varsovia con esta fundacion
ayudando desde la frontera polaca a las
victimas de la guerra de Ucrania.
Enhorabuena por la labor que realizas!! Si
pasas por Bailén estaremos encantados de
conocerte.

#afamp2022

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla
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» 26y 27de Marzo: Elaboracion de unos Trofeos para el VI Torneo de baloncesto
adaptado organizado por club de Ali-up

AFAME AFAMP eee

Pl
YR o8 mar2022- @

Desde el CDO Pedro Gamez queremos dar la
gracias al Club Ali-Up Bailen por contar con
nosotros para la elaboracién de unos
recuerdos de participacion en el VI Torneo de
Baloncesto adaptado Ciudad de Bailen.
Apostando por las capacidades de las

personas

> 28 Abril: Colaboracién con el Colegio Sagrado Corazén para la realizacion
de espejos como regalo del dia de las madres de los Cursos 12y 22 de primaria

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla
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> 19 de Mayo: Participaciéon en las X Jornadas de discapacidad del IES
MEDINA RIVILLA

CONSTRUIMOS LA IGUALDAD
CONVIVIENDO CON LA DIVERSIDAD

o A

AFAMP
#Plena
inclusién

X JORNADA DE LA INCLUSION
19 de MAYO de 2022

39
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> 21 De Mayo: Exposicion por parte de personas usuarias del centro, de la
memoria de actividades de la entidad , del CDOvy R.A. en la Asamblea General

—— o AFAMP

PPlena Plena
PSR 91 may 2022 @ PElena 21 may 2022 - <)

Celebramos la Asamblea general, Ordinaria y

Extraordinaria, de asociados de #afamp2022 Comenzamos la asamblea general. Un acto
¢Donde serén las asambleas? En el Museo muy importante para #afamp2022, ya que

de Bailén. C/ Pérez Galdds 19 i

il elidia 1 deiayd &1 TT:00k hacgmos un resumen de~las actividades que
;Qué haremos?: realizamos durante en afno 2021.

Os contaremos todas las cosas que hemos #elpoderdelaspersonas

hecho en la Asociacion durante el afio 2021.
Informaremos del estado econémico de la
entidad

¢Quién lo va a hacer? Un grupo de personas
con discapacidad intelectual de nuestros
centros y servicios, la gerente y miembros de
la junta directiva de AFAMP

¢Qué hay que llevar? Muchas ganas de
conocer lo que se hace en AFAMP

Ademas, este afio toca renovar cargos de
junta directiva.

Toda la info en la web
https://www.afamp.org/con%C3%B3cenos
/transparencia/

Y después, todo el mundo a la Verbena del 35
aniversarioll!

Recordad, que con vosotr@s somos mas
grandes

MM 10 1 mnpnantasia = 1 iae Anmanasdida

Juan Martinez Rodriguez.

Reportero de PDICiencia.

Agenaa de Calidad
Sariltaria de Andalucia
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» 22 de Noviembre: Con motivo del dia contra la violencia machista se realizd
un TALLER DE CHAPAS en colaboracién con el AMPA ANFORA Y el
[ES.MEDINA RIVILLA.

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla
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> 25 de noviembre: Con motivo del dia contra la violencia machista se realizd
un TALLER DE CHAPAS en colaboracion con el AMPA FORTALEZA en el
Colegio General Castanos

Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia
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> 2 de diciembre: Exposicion “Artesania en colores” en el Museo de Bailén,
donde se han expuesto diversos trabajos realizados por Antonio Rubia en el
Taller de Manualidadesy productos artesanales.

AFAMP AFAMP eon
YPlena

MUSEO DE LA BATALLA DE BAILEN NANIKOINIG) e dic 2022 - @

C/ Perez Galdés, 19. Bailén. Jaén " > T~ .
Ayer Se Inauguro la exposicion Artesania en

colores' de Antonio J. Rubia Lopez, creativo
de laresidencia "Pedro Gdmez" de AFAMP, y
queriamos agradecer a todas las personas
que ayudaron con su asistencia a que fuera
todo un éxito. Agradecer también por su
asistencia a Alfonsa Garcia Camachoyala
corporaciéon municipal del Ayuntamiento de
Bailén, y a la Directora del Centro de
Valoracién y Orientacion.

La exposicion estara disponible del 2 al 31 de
diciembre para todo el publico.

Para mas informacion Il www.afamp.org
T 953 67 60 81

¥ administracion@afamp.com

Fecha de exposicién
del 2 al 31 de diciembre de 2022

INAUGURACION 1 DE DICIEMBRE 18H

#afamp #discapacidad #bailen #familias
#personas #plenainclusion #asociacion
#familias #plenainternacional
#plenainclusionandalucia

.;5»'

ARTESANIA EN. COLORES

ANTONIO 3. RUBIA LOPEZ
CREATIVO DE LA RESIDENCIA®PEDRO CAMEZ". AFAMP

v
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> Octubre/Diciembre: Elaboraciéon de las TARJETAS DE FELICITACION DE
NAVIDAD que Entidad AFAMP ha enviado. La frase que aparece en la
felicitacion fue elegida por el grupo de autogestores del centro: “Hay que
unirse no para estar juntos, sino para HACER algo juntos’. Donoso Cortés

Galaxy AS3 56

» Octubre/Diciembre: Participacion en la Campana "No estais solos", a través
del Circulo de Amigos de las Fuerzas Armadas: Se ha colaborado con el envio
de nuestras postales navidenas a soldados destinados fuera de Espana.
Hemos recibido respuesta de ellos agradeciendo el detalle.

Quecida AFAM P,

To te pucdes imaginas la cnsume dusiin gue
wos hizo recibin tu caniivsa Postal Navideia
micntras realiifamos wuestia misisn en la
lejania de nucstra quenida tievia g de nucstras
{amdias. Sia duda. use hiso ad mds fucrtes
| ¢ = G apadecomos mucks. o gueria
oloidarme de responderte y lo hago casidndote
cota humdde postal. e la gue pucdes ver a
slempre @ disposiciin de los espasoles. of

DG ESY Axejgy
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ceencny oo s ®ind_0laboracion con la Empresa Creativity para el adorno /realizacion de varios
detalles para diferentes eventos .

. v AFAMP

e :\ZFaAbl:n;zz @ YER 29 mar2022- @
i ]

Manoli y Jose nos hayan elegido para la iIMUCHAS GRACIAS! .
decoracién y envasado de los regalos que Queremos agradecer a Alfonso Javier Moral
entregaron el dia de su boda Lopgz y Ana Vilar Saez que nos hayan
Muchas gracias por apostar por las elegido para la elaboracion del regalo que
#capacidades de las personas han entregado en su boda, y por el detalle
Gracias a Creativity Bodas por confiar en que han tenido con cada uno de nosotros.
nuestro taller. #afamp2022 Picualia @picualia
#cdoPedroGamez #apostandoporlascapacidadesdelaspersona
#afamp2022 S

Con todolo expuesto anteriormente podemos decir que a través del ajuste personal
y social se han trabajado objetivos de las siguientes Dimensiones de calidad de vida
de la persona con discapacidad: Bienestar Fisico, Bienestar emocional, Relaciones
Interpersonales,  Derechos, Desarrollo  personal, inclusion  social vy
Autodeterminacion.

5.2. Talleres de Habilitacion Ocupacional.

5.2.1. TALLER DE MANIPULADOS

Este taller se trabaja con todo tipo de productos, de los que se puede destacar: el
envasadodelasfregonas que realizamos, doblary ensobrardocumentos, plastificar,
encuadernar documentos, etc....

En este taller participan un total de 25 personas. Se lleva a cabo los Lunes, Miércoles,
Juevesy Viernes de12:15a13:45y Martes de10:00 a 13:45 horas.

La realizacion de este Taller ha permitido trabajar objetivos de diferentes
dimensiones de calidad de vida de la persona con discapacidad, tales como:
Desarrollo personal, relaciones interpersonales, y bienestar emocional.

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla
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5.2.2. TALLER DE RECICLAJE DE PAPEL:

Este taller pretende que las personas usuarias adquieran las habilidades necesarias
para el desarrollo de actividades relacionadas con el reciclaje del papel.

Las salidas a la localidad y/o domicilios para recoger papel no se han retomado
durante este ano, al ser una actividad incompatible con las medidas preventivas
establecidas en el Centro, debido a la crisis sanitaria por COVID-19.

Debido a esto, la actividad en este taller ha consistido en la destruccion de papel y
documentacioén del propio centro.

Han participado un total de 12 personas. Se ha llevado a cabo en horario de Lunes a
Viernes de12:30 a13:45, y segun demanda.

La realizacion de este taller ha permitido trabajar objetivos de las siguientes
dimensiones de calidad de vida: Desarrollo personal, Relaciones interpersonales,
inclusion social y Bienestar emocional.

Aaencia de Calided
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5.2.3. TALLER DE ELABORACION DE PRODUCTOS TEXTILES.

En este taller se condensan varios trabajos: Alfombras, felpudos de lana, tapices,
recambios de fregonas, costuray demas labores textiles.

La elaboracion de fregonas, por un lado, supone la adquisicion de ciertas destrezas
por parte de las personas en el desarrollo de las tareas manipulativas de este
producto vy, por otro, la salida al mercado de este producto, siendo el mismo de
buena calidad y teniendo buena aceptacion por parte de los consumidores.

FREGONAS
300
250
200
150
100

50

afio 2021 ano 2022

Hasta final de ano se habian vendido la cantidad de: 242 recambios de fregonas. Ha
habido un ligero descenso respecto al ano pasado.
También, se continda con la realizacion de alfombrasy felpudos bajo pedido.

Por otro lado, en este taller se ha realizado el marcaje con el nimero de expediente
de la ropa de las personas usuarias de la residencia, asi como la costura/arreglo de
diferentes prendas, tanto de ropa personal como del centro, tales como cortinas,
bajos de pantalones, zurcir ropa etc...

En este taller participan un total de 14 personas, y se desarrolla los Lunes, Miércoles,
Juevesy Viernes en horario de12.30 a13:45, y Martes de 9:30 a13:45 horas.
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La realizacion de este Taller ha permitido trabajar objetivos de calidad de vida de la
persona con discapacidad tales como: Desarrollo personal, Relaciones
interpersonales, Bienestar emocional, inclusion social y Autodeterminacion.
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5.2.4.- TALLER DE HABILIDADES COGNITIVAS

Este taller ha pretendido formar a las personas usuarias en aquellas habilidades
necesarias para lograr un mayor grado de autonomia social con el medio que les
rodea.

En este caso se ha hecho referencia a capacidades cognitivas y habilidades relativas
a aprendizajes que, ademas de enriquecer cultural y socialmente, tienen una
aplicacion practica, directa e inmediata en su vida diaria, de tal forma que se
garantice el mayor nivel de autonomia posible: escritura, lectura, conceptos de
calculo basico, el manejo del dinero, la utilizacion del relojy el calendario, utilizacion
del teléfono, asi como el uso de nuevas tecnologias. Etc..

A través de este Taller se han trabajado objetivos de diferentes dimensiones de
calidad de vida de la persona con discapacidad intelectual, tales como: Desarrollo
personal, autodeterminacion, y bienestar emocional.

En este taller participan un total de 24 personas . Se ha desarrollado los Lunes,
miércoles, Juevesy Viernes de 9:30 0 a11:45.

Aaencia de Calided
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5.2.5.- TALLER DE MANUALIDADES Y PRODUCTOS ARTESANALES

Con este taller se pretende que las personas adquieran las habilidades necesarias
para realizar trabajos relacionados con el mundo de las manualidades y productos
artesanales, estimulando su creatividad y contribuyendo a aumentar su
autoestima.

Por otro lado, también se apuesta por el reciclaje de productos desechados
previamente, creando unos nuevos y por tanto dando una segunda vida y utilidad a
los mismos, como pueden ser cajas de madera, palets, tapones, capsulas de café,
cajas de carton, recortes de telas, latas, botes, tapones etc...

La realizacion de este Taller ha permitido trabajar objetivos de diferentes
dimensiones de calidad de vida de la persona con discapacidad, tales como:
Desarrollo personal, relaciones interpersonales, autodeterminacion y bienestar
emocional.

Participan un total de 29 personas. Este taller se ha desarrollado de Lunes a Viernes
deg:30anmn:45

Se han realizado diferentes actividades como:

» Realizacion de Marcapaginas, imanes, llaveros etcy diversos productos
con Goma eva, fieltro, capsulas de café recicladas etc...

Realizacion de cuadros de plastilina.

Realizacion de trabajos con papel mache, papel de seda etc..
Realizacion de lapiceros.

Realizacion de regalos para bodas, comuniones, bautizos etc..
Realizacion de la Tarjeta de felicitacion navidena de la Asociacion
Decoracion del Centro segun épocas del ano y/o actividades: Navidad,
Hallowen, dia de Andalucia, dia de la paz, carnaval, semana santa, etc...
> Realizacion de portachuches con latas de leche infantil recicladas.

» Decoracion de botellas de cristal

> Adorno de velas aromaticas con granos de café.

» Realizacion de productos reciclados con palets, cajas, listones de
madera etc..

YVVVVYYVY
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BEAUTIFUL-

5.2.6 TALLER DE COCINA:

; e,

Este taller surgid6 a demanda de un numero de personas del Centro
Ocupacional, que se mostraban interesados en aprender a elaborar recetas de
alimentos. En el afno 2022 su realizacion ha dependido de la situacion
epidemiologicay de las directrices que la Delegacion de Salud ha ido dictando,
debido a la crisis de la COVID 19; ya que las actividades tanto de compra en el
supermercado, y la elaboracion de la receta, se llevan a cabo fuera del centro.

Su objetivo se centra en fomentar habitos de vida saludable, la adquisicion de
destrezas dirigidas a conseguir mayor autonomia en las actividades que
conlleva el elaborar comidas sencillas, participar en recursos de la comunidad
como es el supermercado y desarrollar aquellas actividades complementarias
como realizarla compra, recoger la mesa, fregar, emplatar, etc.

Ademas se ha llevado a cabo un entrenamiento de habilidades en la mesa: uso
adecuado de los cubiertos, normas basicas de comportamiento en la mesa, la
masticacion, etc... corrigiendo aquellos comportamientos inapropiados.

Por otra parte, este Taller ha permitido trabajar objetivos de diferentes
dimensiones de calidad de vida, tales como: Bienestar fisico, Bienestar
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emocional, desarrollo personal, inclusion social, relaciones interpersonales y

autodeterminacion.
Dentro de este Taller se han elaborado entre otras, las siguientes recetas:

- Barquitas mexicanas.

- Fajita de polloy verduras.

- Hojaldre de fresasy chocolate

- Tortita de aguacatey tomate

- Patel de pan bimbo saludable

- Rollito de toritllay calabacin.

- Tortita con forma de calabaza (hallowen)

En este Taller han participado un total de 16 personas. Se ha desarrollado los
Miércoles, y Viernes de 10 a13:45 horas

Agenda de Calidad
Sanitaria de Andalucia
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5.2.7. TALLER DE INTEGRACION EN LOS SERVICIOS DE LA COMUNIDAD:

Este taller ha pretendido que las personas que participan adquieran las
habilidades necesarias para el desarrollo de actividades ocupacionales
relacionadas con: lavanderia, cocina, conserjeria, jardineria, y mantenimiento
del centro, aumentando su autonomia personal y social.

Por otra parte, la realizacion de este taller ha permitido trabajar objetivos de
diferentes dimensiones de calidad de vida de la persona con discapacidad
intelectual, tales como: Desarrollo personal, relaciones interpersonales,
bienestar material, y bienestar emocional.

Se ha llevado a cabo de Lunes a Viernes de10:00 a 13:45

Actividades realizadas en Jardineria y Mantenimiento:

Barrer los patios exteriores de la Residencia.

Limpiar los jardinesy zonas verdes de la R.A.

Vaciar las papeleras del patio.

Tirarlas bolsas de basura a los contenedores

Enrrollary desenrollarla goma de agua para regar

Regar macetasy jardines

Sembrary transplantar

Eliminar malas hierbas

Ayuda en tareas de sanear los arriates, podar arboles/ arbustosy abonar
Ayuda en labores basicas de pintura (barrandas, fachada, paredes...)
Limpiary mantener las herramientas en buen estado

Guardar las herramientas utilizadas en su sitio

Ordenary limpiar el sdtano.

Apoyo en Realizar pequenas reparaciones de aquellos objetos que se
encuentren deteriorados.

VVVVVVVYVYVVYVVYYVYYVYYVY

En este taller han participado 3 personasy se ha llevado a cabo de Lunes a
Viernes de10:00 a13:45
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Actividades realizadas en Conserjeria:

» AbrirlapuertadelaR.A.

> Atender a las personas que vengan a la R.A. y derivarlas y/o avisar al
servicioy persona correspondiente.

» Abriry cerrar las puertas que sean necesarias
» Realizarrecados dentro de la Residencia y el Centro Ocupacional.

En este taller ha participado 1persona.

TR
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-Actividades realizadas en Lavanderia:

> Doblary clasificar ropa que sale de la secadora.

3 personas han sido las responsables de ofrecer este apoyo.

-Actividades realizadas en cocina:

» Secar la vajilla y los cubiertos una vez que han sido lavados por el
lavavajillas

Agrupar los platosy vasos segun su uso.

Partir pan.

Colocar los platos y vasos ordenados en la camarera y guardarlos en el
armario correspondiente

Sacarla basura

Poner los manteles en las mesas del comedor

Limpiar mesas sillas, camareras etc.

Limpieza del comedor

Lavar lafruta

Pelar patatas, huevos etc..

Y V VY
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».

5 personas han sido las responsables de ofrecer este apoyo

5.2.8- TALLER DE ELABORACION DE CHAPAS, IMANES, ESPEJOS Y
LLAVEROS:

Con la realizacion de este taller se pretende elaborar chapas, espejos, imanes
abrebotellas y Ilaveros. mejorando las habilidades motrices, personales y
sociales de las personas que participan.

Asi mismo, la realizacion de este Taller ha permitido trabajar objetivos de
diferentes dimensiones de calidad de vida de la persona con discapacidad, tales
como: Desarrollo personal, relaciones interpersonalesy bienestar emocional e
inclusion social, ya que hemos colaborado con otras organizaciones realizando
este tallerenla localidad.

Las actividades que se han llevado a cabo son:

Realizar chapas de medidas de s8mmy de 37 mm

Realizar espejos de medidas de 58mm

Realizarimanes abrebotellas.

Realizar llaveros

AN

Este ano se han realizado:
- 421abrebotellas (Se ha realizado 71 abrebotellas mas que en el ano 2020)
- 92espejos (se han realizado 57 espejos mas que en el ano 2020)
- 772 chapas (Se han realizado 540 chapas menos que en el ano 2020)
- 20llaveros. Enelano 2020 no realizaron.
En este taller han participado 11 personas. Durante el proximo ano se seguira
probando con mas personas susceptibles de participar en él.

62

Aaencia de Calided
Sarltar3 ae Andaucla

CERTIRCACION AVANZADA
it




Memoria del Centro de dia Ocupacional. “Pedro Gamez”

\| |

En nuestro taller de chapas podemos disenar

originales regalos para vuestras celebraciones

ESPEJOS

COMUNIONES LLAVEROS

CUMPLEANOS

ABREBOTELLAS
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5.2.9-TALLER DE ENVASADO DE ACEITE:

Este taller ha consistido en adquirir los conocimientos y actitudes necesarias
para desarrollar los procesos de manipulacion, envase y etiquetado de aceite
de oliva virgen extra.

Des el ano 2016 nuestra Entidad AFAMP mantiene un Acuerdo de Colaboracion
con la Cooperativa de Aceite Picualia, en el cual se refleja que nuestro Centro
envasa sus botellas de 1ooml, asi como monodosis. De este modo PICUALIA
nos facilita todos los productos necesarios ( botellas, aceite,cajas y pegatinas
con el numero de lote), y las personas con discapacidad envasan el aceite en el
envase correspondiente segun demanda.

La realizacion de este Taller ha permitido trabajar objetivos de diferentes
dimensiones de calidad de vida de la persona con discapacidad, tales como:
Desarrollo personal, relaciones interpersonales, bienestar emocional e
inclusion social.

Las actividades que comprenden son:

Recepcionar el aceite envasado en garrafas de 5 litros

Envasar el aceite en el formato adecuado.

Cerrar el envase.

Poner la etiqueta correspondiente y/o su lote de salida.

Colocar los productos terminados en la estanteria correspondiente.

A vvvvy
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€00 Pedeos

Queriamos que el recuerdo de este dia
fuera verdaderamente especial.
Por eso colaboramos con \a
Asociacion de Familiares y Amigos
de Personas con
Discapacidad intelectual

#AOVEPREMIUN

Este taller se Ileva a cabo los lunes, Martes y jueves de 9:30 a 13:45 y han
participado un total de 17 personas.
Se han envasado:
- 5.500 botellas de10o ml ( se han envasado 450 botellas mas que en el
ano 2021)
- 3000 monodosis de 20 ml (se han envasado 1.320 monodosis mas que
enelano2021)
- 1.200 monodosis de 40 ml. (se han envasado 700 monodosis mas que
en ano 2021).

5.2.10. TALLER DE EDUCACION FiSICA:

Este taller surgié como necesidad para mantener y mejorar la salud fisica y
psicol6gica, mediante la practica de ejercicios fisicos adaptados a las
posibilidades de cada persona, y mejorar aspectos concretos como el
equilibrio, la coordinacion , mejora cardiovascular, flexibilidad... etc., y por
tanto la autonomia personal.

Se hanrealizado actividadesy ejercicios dirigidos a fomentar la movilidad tales
como salir a caminar, bailes coordinados, zumba, actividades de gimnasia de
mantenimiento, danza del vientre etc...

La realizacion de este taller ha pretendido trabajar objetivos de diferentes
dimensiones de calidad de vida, tales como: Bienestar fisico, Desarrollo
personal, Relaciones interpersonales, inclusion social y Bienestar emocional.
Enestetallerse hallevadoacabode LunesaViernesde12:15a13:45 horas, y han
participado un total de 21 personas.
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5.2.11. TALLER NOS MANTENEMOS ACTIVOS:

Este tallersurgio con el fin de darrespuesta a las necesidades que planteaba un
grupo de personas usuarias que, como consecuencia de un deterioro fisico y/o
psicosocial, presentan una pérdida progresiva de sus capacidadesy adaptacion
al entorno ocupacional y que requerian , por tanto, otro tipo de
apoyos/atencion que lesestimuley retarde ese deterioro, y potencien por tanto
su calidad de vida.
Se ha desarrollado actividades de estimulacion cognitiva y de prevencion/
actuacion ante del envejecimiento como:

e Psicomotricidad fina/ gruesa.

e Actividades dirigidas a trabajar la memoria/ percepcion/ atencion.

66
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e Actividad fisica muy ligera realizando paseos por un parque de la
localidad, siemprey cuando el tiempoy la situacion epidemioldgica de la
localidad lo ha permitido.

e Actividad fisica haciendo circuitos de ejercicio fisico dentro de centro: se
ha realizado entrenamiento de la marcha, ejercicios para mejorar el
equilibro , coordinacién, pedales, Dbicicleta, ejercicios de fuerza,
gimnasia de mantenimiento etc...

e Actividades de ocio o ludicas: juegos de mesa, ver tv, escuchar musica

De este modo se ha pretendido frenar el deterioro fisico mediante el desarrollo
y la practica de ejercicios/actividades adaptadas a las posibilidades de cada
personay mejoraraspectos concretos como el equilibrio, la coordinacionfisica,
mejora cardiovascular, flexibilidad ... etc

La realizacion de este taller ha permitido trabajar objetivos de diferentes
dimensiones de calidad de vida, tales como: Bienestar fisico, Desarrollo
personal, Relaciones interpersonales, Bienestar emocional e inclusion social..

El horario del Taller ha sido de Lunes a Viernes de10:00 a 13:45.
En horario de1o a12 se han llevado a cabo las actividades de psicomotricidad,
memoria, atencion, percepcion etc.. y han participado un total de 11 personas.

Enhorario de12:15 a13:45 se han realizado actividades fisicas dentro o fuera del
centro, asi como las de ocio. Han participado 12 personas.
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6. -VALORACION GLOBAL Y PROPUESTAS DE MEJORA.

e FElano2022, aunque en menor medida, también ha estado marcado por
la crisis sanitaria de la covid-19, y las medidas preventivas necesarias que
se han tenido que adoptar, afectando en ocasiones a los talleres y
actividades de los mismos como hemos explicado en apartados

anteriores.

e Respecto a indicadores y criterios de eficacia podemos mostrar los

siguientes resultados:

INDICADORES

Criterio de eficacia

RESULTADOS

N2 de personas con
discapacidad
intelectual que ocupan
plaza en los centros de
AFAMP que cuentan
con su propia
planificacion
individualizada

El100% de las personas
con discapacidad
intelectual que ocupan
plaza en los centros de
AFAMP contaran con su
propia planificacion
individualizada.

38 de 38
Se cumple el criterio de
eficacia en un100%

N¢ planificaciones
individualizadas que
recogen el
establecimiento de
objetivos por
dimensiones de calidad
devida, recogiendo al
menos un objetivo por
dimension

Enelioo%delas
planificaciones
individualizadas
disenadas anualmente
deben establecerse
objetivos personales
relacionados conlas
diferentes dimensiones
de calidad devida, al
mMenos un objetivo por
dimension.

38 de 38
Se cumple el criterio de
eficacia en un100%

N¢ de Personas con
discapacidad que
mantieneny/ o
aumentan sus
capacidades en el area
ocupacional

El 70% de las personas
con discapacidad han
mantenido y /o
aumentado sus
competenciasen el area
ocupacional

EL 93,54% de las
personas mantienen o
aumentan sus
competencias. (29 de
31).

Se cumple el criterio de
eficaciaenuni100%
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N¢ de personas que
mantienen 0 mejoran
sus habitos de higieney
alimentacion

Queel60% delas
personas que ocupan
plaza en nuestros centros
mejoren 0 mantengan
sus habitos de higieney
alimentacion

45% (14 de 31 mantienen
0 mejoran autonomia)
Se cumple el criterio de
eficaciaen un75%

N¢ de problemas de
conducta de cada

Queel 60% delas
personas que ocupan
plaza en nuestros centros

83% (11 de 31disminuyen
y 15 de 31 se mantienen)

persona 'azd Se cumple el criterio de
dlsrrjmuyanomantengan eficacia en un100%
el niumero de problemas
de conducta.

N2 de Personas con | El 70% de las personas | El 95% (14 mujeres y 19

discapacidad que se
encuentran satisfechas
con sus actividades
dentrodel C.D. O

con discapacidad se
muestran  satisfechas
consustareasenel C.O.

hombres) estan
satisfechas con  los
talleres ocupacionales
en los que participan,
por lo que el nivel de
satisfaccion se
mantiene respecto al
ano anterior.

Se cumple el criterio de
eficacia en un100%

Entre las propuestas de mejora podemos destacar las siguientes:

1. Continuar realizando cambios organizativos, que den respuesta a las
necesidades de las personas que atendemos y que contribuyan a que
cada persona con discapacidad intelectual participe con mas frecuencia
en los talleres/actividades que mas demanday que los grupos de trabajo
sean mas reducidos para poder ofrecer mejores apoyos.

2. Continuar trabajando con el personal de atencion directa para que
conozcan mejor los planes de atencion personalizados y sus
seguimientos, pautas individuales de las personas usuarias vy
orientaciones sobre las mismas, conocimiento sobre los
procedimientos, aplicacion del modelo de apoyo conductual positivo
etc...

3. Consolidar la participacion de la persona en su plan de atencion
personalizado, mediante el diseno de PAP mas accesibles.
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Continuarfomentando la participaciony/ o conocimiento de lasfamilias
del PAP de su familiar.

Sequir trabajando en la accesibilidad cognitiva de los espacios,
actividadesy talleres que realizan las personas.

Aumentar el ndmero de sesiones tanto individuales, como grupales
tanto para afrontar problemas de conducta como para el aprendizaje de
conductas deseadas, etc.

Volver a la normalidad en aquellos talleres/actividades, que han tenido
que ser modificados debido a las medidas de prevencion implantadas en
el Centro.

Continuar fomentando la realizacion de actividades de participacion y
contribucion con la comunidad.

Fdo: M2 Concepcidon Fernandez Soriano
Bailen, Enero de 2023
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